Aktualizace 2.8.2020

PRAVIDLA PAMAKO

Pravidlo 1
Hraci plocha

1. Rozméry
HFisté musi mit tvar obdélniku. Délka je 43m, Sitka 22m.

2. Vyznaceni hraci plochy
HFristé musi byt vyznaceno zietelnymi cCarami. Stfed hristé bude vyznacen pfimérenou
znackou.

3. Pokutové uzemi

Na kazdém konci hraciho pole je 4,5 m od kazdé brankové tyce, smérem do hristé kolmice 6
m, které jsou spojeny rovnobéznou carou s brankovou carou. Tento prostor je nazyvan
brankovym Uzemim a ma rozméry 12 x 6 m.

4. Znacka pokutového kopu
Sest metr(i od stfedu kazdé brankové &ary, méfeno na pomysiné &are, ktera je kolmd na
brankovou caru (z hranice pokutového uzemi).

5. Zéna stridani

Osm metr( od stfedu htisté na kaZzdou stranu je vyznacena zéna stfidani. Je na svych koncich
ukoncena carou, vedena kolmo na postranni ¢aru. Témito zénami hraci vstupuji na hristé
nebo hristé opoustéji. Hracské lavicky budou umistény v zénach pro stridani. Hraci kazdého
druZstva mohou pouzivat pouze zdnu pro stridani na vlastni poloviné hristé.

6. Branky
Branky jsou o rozmérech 3 x 2 m. Sité musi byt pfipevnény k ty¢im i bfevnim za brankami a
musi byt vypnuty tak, aby neohroZovali bezpecnost hraca.

7. Povrch hraci plochy
Dle schvaleni STK PAMAKO.



Pravidlo 2
Mic

1. Tvar a material
Mic¢ musi byt kulaty a jeho vnéjsi obal musi byt z kiiZe, nebo jiného schvaleného materialu.
Jde o mic¢ ¢. 5.
2. Vyména mice v prabéhu hry
Mic¢ nemuze byt bez povoleni rozhod¢iho ménén v pribéhu hry. O zpUsobilosti mice a o jeho
vyméné rozhoduje vidy rozhoddi.

Pravidlo 3
Pocet hracéa

1. Hry se zucastnuji dvé muzstva. Kazdé muzstvo ma nejvice pét hracl, z nichz jeden musi
byt brankar. Brankar je povazovan za hrace.

2. Pri zahajeni zapasu musi byt minimalni pocet hraca ¢tyri (3 + 1).

3. Maximalni pocet povolenych ndhradnik( dle soupisky.

4. Pocet stfidani béhem hry neni omezen. Hrdac, ktery byl vystfidan, se mizZe vratit na hfisté
jako ndhradnik za jiného hrace. Stfida se téz tzv. ,letmym" zpUsobem, tj. i kdyZ je mi¢
neustale ve hie a to za podminek:

a) Hrac opoustéjici hristeé, tak ucini u postranni ¢ary prechodem pres Usek nazvany
zénou pro stridani.

b) Hrac vstupujici na hristé, tak také ucini z tzv. zony stfidani, ale ne dfive, dokud hrac
opoustéjici hfisté uplné neprejde pomezni ¢aru.

c¢) Stridani je dokonceno, kdyz nahradnik vstoupi na htisté, od této chvile se stava
hracem a hrdc, kterého nahrazuje, prestava byt hra¢em a stava se nahradnikem.

5. Brankar si mGzZe vyménit své misto s jakymkoli jinym hracem za predpokladu, Ze v kazdém
takovém pripadé je stfidajici hra¢ (novy brankar) barevné odliSen od vSech ostatnich
hraca.

6. Minimalni pocet hracd jednoho tymu na hfisti v prabéhy hry jsou tfi (2+1) klesne-li pocet
hracd na 2, zapas musi byt ukoncen a vznika kontumace.
Trestni ustanoveni:
a) Pfi poruseni odstavce 5, hra nebude prerusena. Dotycni hraci (oba dva) budou

napomenuti (Zlutou kartou) ihned poté, co mi¢ bude mimo hru.

b) Jestlize v prlibéhu ,letmého" stfidani vstoupi nahradnik na htisté dfive, neZ je
stfidany hrac¢ uplné opusti, rozhod¢i hru prerusi. Vykaze ze htisté stfidaného hrace,
napomene nahradnika (Zlutou kartou) a znovu zahaji hru z mista, kde se nachazel
mic¢ v okamziku preruseni hry, nepfimym volnym kopem provadénym muzstvem,
které se neprovinilo, Ovsem, jestlize byl mi¢ v pokutovém Uzemi provinivsiho se



muzZstva, nepfimy volny kop bude zahrdvat z 6 m dcary pokutového uUzemi
nejblizSimu postaveni mice pfi preruseni hry.

c) Jestlize v pribéhu ,letmého" stridani vstoupi nahradnik na htisté nebo jej stridany
hra¢ opusti z jiného mista nezZ je oblast stfidani, rozhod¢i prerusi hru, napomene
hrace, ktery se dopustil pfestupku a nafidi NVK z mista, kde byl v dobé preruseni
mic.

Vyklad: trestni ustanoveni pismeno c) se netykd pripadd, kdy se hrdc evidentné zrani

a opousti hristé mimo stridajici zonu. Simulaci s umyslem rychle vystfidat rozhodci

posoudi jako nesportovni chovdni a v pferusené hie hrdce napomene (udéli ZK).

Pravidlo 4
Vystroj hraca

. Hra¢ nesmi mit na sobé nic, co by mohlo ohrozit bezpecnost jiného hrace i jeho
samotného (pfivésky, ndusnice, hodinky, tvrdé fixacni obvazy apod.).

. Vystroj hrace se sklada z tricka jednotné barvy (dres), trenyrek (popf. teplakd) a sportovni
obuvi. Je zakadzano hrat v lisovkach, kolikach a bez obuvi. Lze pouzit turfy, sadlovky a
tenisky.

. Hrac¢ské dresy musi byt ocislovana cislicemi. Kazdy hrac stejného tymu musi mit rdzné
Cislo. Hraci jednoho tymu musi nastoupit k utkani ve stejnych dresech, kromé brankare,
ktery musi byt v odlisSném dresu od vsech hraci v poli.

. Brankar je povinen mit triko barevné odlisené od dresd hraca v poli.
. Vystroj hracl kontroluji rozhod¢i pred zahajenim zépasu.
. Kapitan muzstva musi byt oznacen kapitanskou paskou.

Trestni ustanoveni:

Za jakékoliv poruseni tohoto pravidla bude provinivsi se hra¢ vykazan ze hristé, aby si
upravil svou vystroj (toto se tykd i kapitana, ktery nema kapitanskou pdsku). Tento
hrac se smi vratit do hry pouze v prerusené hre se souhlasem rozhodciho, ktery se
presvedci o odstranéni zavady. Za takto vykazaného hrace ze hristé smi nastoupit
okamzité ndhradnik. Pokud hra¢ zdvadu neodstrani a domahd se pokradovani ve hre,
postupuje rozhod¢i jako pfi nesportovnim chovani hrace.

Pravidlo 5



Uéastnik hry

Ucastnikem hry se rozumi nejen hraci na hfisti a na lavi¢ce nahradnikd, ale vedouci
druZstva, trenéfi, lékar, ¢i masér, rozhodci fidici toto utkani. Hraci uvedeni na soupisce
druzstva pred zahdjenim sezdny, ktefi nejsou pfipraveni zasahnout do utkani, budou za
nesportovni chovani resSeni DK. Pfi jejich provinéni poda rozhodci zpravu v zdpise o utkani.

Pravidlo 6
Hlavni rozhod¢i

K fizeni kazdého zapasu musi byt ustanoven hlavni rozhoddi. Jeho autorita a vyuzivani
pravomoci udélenych mu pravidly hry zadind puasobit, jakmile vstoupi do mista, kde je
umisténo hristé a prestava, jakmile toto misto opusti. V pribéhu zapasu je jeho pravomoc k
trestani rozsifena na prestupky spachané pri do¢asném preruseni hry, a kdyZ je mi¢c mimo
hru. Jeho rozhodnuti o skute¢nostech spojenych s hrou jsou konecna, pokud se tyka vysledku
hry.

Hlavni rozhodcdi je povinen:
a) Uplatnovat a dbat na dodrzovani pravidel.

b) Vést si zaznam o prabéhu utkani, o udalostech, které se prihodi v pribéhu, pred i
po zdpase.

c) Upoustét od trestani v okamziku, kdy je presvédcen, Ze kdyby tak ucinil, poskytl by
vyhodu tymu, ktery se provinil.
Vyklad: pravidlo o poskytnuti vyhody — uplatriovat pri slibné se vyvijejicich akcich, a
ddle dbdt, zda nedoslo pri zdkroku k nebezpecnému zranéni hrdace, které si vyZaduje
okamZité osetreni.
Uplatnéni pravidla o poskytnuti vyhody po zakroku, ktery je dle téchto pravidel nutno trestat
napomenutim ¢i vyloucenim - rozhod¢i provinivsiho se hrace napomene ¢i vylouci az pfi
prvnim pieruseni hry (kdy je mic ze hry).

d) Je povinen jednat jako ¢asoméfric v pripadé, Ze tato funkce neni uréena.

Vyklad: v soutéZnich utkdnich fizenych PAMAKO cas utkdni sleduje vyhradné hlavni
rozhod¢i. Casomira je pouze orientacni pomiickou pro hrajici tymy.

V soutéZich PAMAKO se hraje 2 x 25 min. (veterdni 2 x 15 min) hrubého Casu, pri
turnajich PAMAKO hraci ¢as urcuji propozice daného turnaje.

e) Ma plnou moc prerusit hru pro jakékoliv poruseni pravidel a prerusit nebo ukondit
hru kdykoli z dlivod( prirodnich Zivl(, zasahl divakd, zranéni ucastnika hry nebo



jiné pficiny, kdyz to povaZuje za nutné. V ptipadé umrti nékterého z ucastnikl
zapasu hru vidy ukonci.
V téchto pripadech vidy predloZi podrobnou zpravu.

f) Vstupuje do hristé v pripadech lepsi orientaci pti hre, ale vidy tak, aby svym
pohybem nebranil hracim ani mici v pohybu. Dale na hristé vstupuje v pfipadech,
kdy prerusil hru a ur€uje postaveni zdi do predepsané vzdalenosti, nebo upfesnuje
misto kopu, ze kterého ma byt zahran pfimy ¢i nepfimy volny kop. Na hfisté
vstupuje pti napominani hrace, ktery se provinil nesportovnim chovanim, ¢i pfi
jeho vylouceni ze hry. V takovych pfipadech rozhodé¢i uvede jméno a davod
vylouceni do zdpisu o utkani.

Vyklad: hlavni rozhodCi se pohybuje pfevdzné po autové cdre hfisté naproti stridacek

obou muZstev a to tak, aby mél co nejlepsi prehled po hristi.

g) Neumoznuje vstup do hristé zadné jiné osobé&, kromé hracd, bez jeho souhlasu.
Vyklad: pri vstupu na hristé:
1. ndhradnika (0) — prerusi hru, hrace vykaze ze hristé a pokracuje NVK proti
druZstvu, které se provinilo z mista, kde se v dobé pferuseni hry nachdzel mic.
Hraci, ktery se provinil, udéli napomenuti (ZK).
2. vedouciho druZstva, trenéra, maséra, aj. - prerusi hru, doty¢ného vykaze ze
hristé a pokracuje mi¢em rozhodciho z mista, kde se v dobé preruseni hry
nachazel mic. O incidentu poda zprdvu do zapisu o utkani.
3. divakQ - prerusi hru, doty¢né vykaze ze hristé a pokracuje micem
rozhodciho z mista, kde se v dobé preruseni hry nachazel mi¢. O incidentu
poda zpravu do zapisu o utkani.

h) Prerusi hru, jestlize byl podle jeho nazoru hrac vaznéji zranén, necha jej v pfipadé
naléhavosti osetfit, jinak jej necha odnésti ze hfisté a okamzité hru zahaji (pokud
mic¢ nebyl vtomto okamziku mimo hru, pak hru zahaji mi¢em rozhodciho). Jestlize
je hrac zranén lehce a to tak, Ze nevyzaduje okamzitého oSetreni, hru neprerusi,
pokud je mic stale ve hre.

Vyklad: hrdc, ktery je schopen dojit k postranni ¢dre, nebude osetfovdn na hraci

plose!

i) V souladu s témito pravidly vykaze ze hristé jakéhokoliv hrace ¢i ucastnika utkani,
ktery se podle jeho nazoru provini nasilnym chovanim, vainym faulem pfi hre,
nadavkami, hanlivymi vyroky Ci jinym nesportovnim chovanim. Po skonceni zapasu
uvede rozhodc¢i do zapisu jméno a dlvod vykdazani Gcastnika hry ze hristé.

Vyklad: vykdzany ucastnik hry ze hfisté (rozumi se i lavicky ndhradnik() se odebere

bez zbytecnych prodlev do saten.



j) Dava znameni k opétnému zahajeni hry po kazdém preruseni.

Vyklad: prerusenim hry se rozumi kaZzdé preruseni hry ze strany rozhodciho, tedy ne
aut, hod od branky Ci rohovy kop. Povel k opétnému zahdjeni hry dava pistalkou,
muzZe vSak i ustné a to tak hlasitym povelem, aby jej zietelné slysela obé muZstva.

k) Rozhoduje, zda mic, poskytnuty pro zépas, vyhovuje poZadavkim pravidla 2.
Vyklad: k utkani muZe schvdlit rozhodci i vice micu, jeden, se kterym se zahajuje a
poté pripadné ndhradni mice, pro pfipad zniceni ptvodniho a pro pripady urychleni
pribéhu hry.

[) Je povinen nastupovat k fizeni utkdni s patficnym vybavenim (pistalka, karty,
hodinky).

m) Rozhod¢i musi predcéasné ukoncit utkani.

1. Pfi nasili spachaném na rozhod¢im - inzultaci.

Inzultaci se rozumi: poskozeni osobnosti rozhodc¢iho (napf.: udereni, kopnuti,
stréeni, cloumdni, plivnuti, hozeni predmétu na rozhod¢iho — i mice, vyraZeni
pistalky i karet, roztrhdni karet, apod.).

2. Pro umrti hrace.
3. Na ufedni zakrok organu Policie CR.

n) Rozhod¢i ma prévo predcéasné ukondit utkani.
1. Pro tmu.
2. Pro Spatné povétrnostni podminky.
3. Pro nezpusobilost hraci plochy.
4. Pro neuposlechnuti rozhodciho hracem.
5. Pro vniknuti divak( na hraci plochu.
6. Pro takovy zplsob hry, ktery vylucuje moZnost pokracovat ve hre podle
pravidel.
7. Pro trvaly nezdjem nékterého druzstva na regulérnosti utkani.
8. Pro hromadné hrubé nesportovni projevy divakl a hraca.
9. Rozhod¢i ma pravo zménit své rozhodnuti pred dalSim pokracovanim hry
(tedy pred zahajenim hry na pisknuti nebo na pokyn ke hre).

PRAVIDLO 7
Délka hry



1. Délka hry je tvofena dvéma polocasy o délce 25 minut, (veterdni 2 x 15 min) tzn. hruby
cas.
2. Dodrzovani ¢asu bude sledovano rozhod¢im.

3. Délka kazdého polocasu v pripadé zahravani pokutového kopu musi byt prodlouzena az
do jeho fadného provedeni.

4. Kazdy tym ma ndrok na jednu minutu oddechového ¢asu (time - out) v kazdém polocase
radné hraci doby.

Time - out se udéluje:
a) Kapitan tymu o jeho udéleni pozada rozhodciho a rozhoddi jej udéli pfi nejblizsim
ptreruseni hry. (Udéli jej pouze, je-li mi¢ mimo hru).
b) Hlavni rozhodc¢i je odpovédny za dodrZzeni minutového limitu time - outu.
c) Jestlize si tym nevybere oddechovy ¢as v prvém polocase, nemuzZe si ve druhém
vybrat dva, ale pouze jeden jediny time - out.
d) Time - out se nezapocitava do hrubého hraciho ¢asu.

5. Délka prestavky mezi polocasy nesmi presdhnout 3 minuty.

PRAVIDLO 8
Zahajeni hry
1. Rozhod¢i urci, které druzstvo bude provadét vykop. DruZstva zlistanou na poloviné hriste,
na které nastoupila.

2. Po daném signdlu rozhod¢im (pistalkou) bude proveden zahajovaci vykop hracem
libovolnym smérem. MicC pFi zahadjeni musi stat ve stfedu hfisté v ustalené poloze. Hraci
stoji na svych vlastnich polovinach a hracéi tymu, ktery vykop neprovadi, stoji ve
vzdalenosti nejméné péti metrd od mice, dokud neni vykopnut. Hraé provadéjici vykop se
nesmi mice dotknout podruhé, dokud se jej nedotkl jiny hrac na hfisti.

3. Po dosazeni branky je hra znovu zahdjena stejnym zplUsobem jako v bodé 2. tohoto
pravidla. Vykop provadi hra¢ tymu, ktery obdrzel branku.

4. Po prestavce si tymy vymeéni strany a vykop bude provadén hracem opacéného tymu nez
toho, ktery zahajoval hru. Lavicky na stfidani vSak po vzajemné dohodé ménit nemusi.

5. Branka mUze byt dosazena pfimo z vykopu.



. Jestlize bylo pfimo z vykopu dosazeno vlastni branky, branka neplati, vykop se bude
opakovat.

. PFi jakémbkoliv poruseni bodU 1), 2), 3) a 4) tohoto pravidla, bude vykop opakovan. Pouze
v pripadé, Ze hrac provadéjici vykop zahraje micem znovu pred tim, nez se mice dotkl jiny
hra¢ nebo byl mic¢ zahrdn jinym hracem, bude opacnému tymu udélen (pfiznan) nepfimy
volny kop z mista, kde se prfestupek stal.

. Pfi opétném zahdjeni zapasu po docasném preruseni hry z jakékoli pri¢iny neuvedené v
téchto pravidlech, za predpokladu, Ze bezprostiedné pred prerusenim mic¢ nepresel pres
postranni nebo brankovou ¢aru, rozhodéi vhodi mi¢ rozhodciho v misté, kde se mic
nachazel pfi preruseni hry. Pouze v pfipadé, Ze se mi¢ nachazel v pokutovém uzemi, je mic¢
vhozen na 6 m ¢are (brankovisté), v bodé, ktery je nejblize mistu, kde se mic¢ nachdzel pfi
preruseni. Mic je ve hie, kdyZ se dotkne zemé. Jestlize vSak po vhozeni mice rozhod¢im
prejde postranni nebo brankovou caru, aniz by se ho dotkl jiny hrac, rozhod¢i vhodi mic
znovu. Pokud se mice dotkne hrac drive, nez mi¢ zemé pak rozhod¢i vhozeni opakuje.

PRAVIDLO 9
Mic ve hfe a mimo hru

. Mi¢ je mimo hru:

a) Kdyz celym objemem prejde brankovou nebo postranni ¢aru, at uz po zemi nebo
ve vzduchu. Cary jsou povaZovany za souéast hristé.

b) Kdyz hra byla prerusena rozhodc¢im.

. Mic¢ je ve hie ve veskerém ostatnim Case od zahdjeni hry do konce, véetné:

a) KdyZ se odrazi od bfevna nebo brankové tyce zpét do hristé.

b) Kdyz se odrazi od rozhod¢iho.

c) V pripadé predpokladaného poruseni pravidel, dokud neni u¢inéno rozhodnuti.

Vyklad: Cary ndleZi k oblastem, které ohranicuji. Proto tedy postranni ¢dry a brankové

Cdry ndleZi k hraci ploSe. A také ruka zahrand brdanicim hrdéem na ¢dre urcujici hranici
vlastniho pokutového uzemi se posuzuje jako pokutovy kop a naopak. Zachyti-li brankdr mic¢
rukou na cdre pokutového uzemi, je vse v souladu s pravidly.

PRAVIDLO 10
Dosazeni branky



Branky je dosazieno, pokud tato pravidla nestanovi jinak, prejde-li mi¢ celym
objemem pres brankovou ¢aru mezi brankovymi ty¢emi a pod brevnem za predpokladu, zZe
nebyl hozen, donesen nebo zdmérné vrzen rukou nebo pazi hracem utodici strany. MuZstvo,
které v prlbéhu zdpasu zaznamena vétsi pocet branek, bude vitézem. Jestlize nebude
dosazeno zadné branky nebo bude dosaZeno stejného poctu branek obéma muistvy, zapas
skon¢i remizou.

Vyklad: branky nelze dosdhnout primo z autu, rukou, pfimo z nepfimého volného
kopu, pfimo z primého i neprfimého volného kopu zahraného do vlastni branky (kope se roh),
primo z vyhozu brankdre, i kdyZ se mic dotkl hraci plochy.

Branky Ize dosahnout:

- z pfimého kopu na branku soupefre

- z nepfimého kopu s teci kteréhokoliv hrace na hraci plose

- z autu s tedi, kteréhokoliv hrace na hraci plose

- zrohu

- ze hry

- z vykopu (zahdjeni polocasu, rozehrani po obdrzené brance)

- po vykopu brankare na souperovu branu

Hraci k dosaZeni branky mazou pouzit kteroukoliv ¢ast téla mimo rukou (od ramene
po konecky prstll). Branky Ize dosahnout nastrelenou rukou vlastniho hrace.

PRAVIDLO 11
Fauly a nesportovni chovani

Hrac, ktery se umyslné dopusti jakéhokoliv z nasledujicich prestupk:
a) Kopne nebo pokusi se kopnout soupere.
b) Podrazi soupefe, nebo se nastavenim nohy nebo sehnutim se snaZzi zavinit pad
soupere.
c) Skoci na soupere.
d) Vrazi do soupere nebezpecnym zplsobem, aniz se soupef brani, nebo prudce vrazi
do soupefe ramenem.
e) Napadne protihrace, vrazi do soupere, aniz ten mu brani ve hre.
f) Uhodi soupere, nebo se snazi uhodit soupere.
g) Na soupere plivne.
h) Drzi soupere.
i) Stréi do soupere.
j) Zahraje mic rukou, tj. mi¢ rukou nebo paZi zadrzi, hodi, nese, popfipadé do mice
stréi (to se nevztahuje na brankare ve svém vlastnim pokutovém uzemi).
k) Hraje zplsobem, ktery Ize povaZovat za nebezpecny, napf. pokousi se kopnout do
mice, kdyZ je v drzeni brankare.



[) KdyZz neni v kontaktu s mi¢em, Umysiné brani soupefi, tzn., Ze béha meazi
soupefem a mi¢em, nebo vystavuje télo tak, aby brdnilo soupefi a tvofilo
prekazku mezi micem a hracem.

m) Napadne brankare, kromé pripadu, kdy hraje brankar mimo pokutové uzemi.

n) lJestlize brankar drzi mi¢ v ruce uvniti svého pokutového uzemi déle nez 4 s, je
vzdy hra rozhod¢im prerusena a proti provinivSimu se muzstvu nafizen nepfimy
volny kop, ktery bude zahravan z hranice pokutového uzemi, z bodu nejblizSimu
mistu, kde doslo k poruseni pravidel.

Bude potrestan nafizenim primého volného kopu, ktery bude zahravan souperovym
tymem z mista, kde doslo k prestupku. Rozhod¢i navic mlze dle zavaznosti prestupku uZit
napomenuti provinivsiho se hrace ¢i jeho vylouceni. Pokud hrac braniciho tymu imysiné
spacha jeden z vySe uvedenych prestupkl v pokutovém Gzemi, bude potrestan pokutovym
kopem, bez ohledu na postaveni mice, pokud je ve hre.

Hrac bude napomenut jestlize:
1. V pribéhu ,letmého" stfidani vstoupi na hristé dfive, nez jej stfidany hrac uplné
opusti, nebo jestlize vstoupi na hristé z nespravného mista.

2. Opakované porusuje pravidla hry.
3. Projevuje slovem nebo naznakem nesouhlas s jakymkoli rozhodnutim rozhodciho.

4. Provini se nesportovnim chovanim (napf. se snazi zmast protihrace vykrikem
,prihraj!, pust!" apod., pouzivd na hfisti sprostych slov at uz ke spoluhracim,
nebo protihraédim, ¢i jinym osobam, odmitd si okamzité upravit vystroj po
upozornéni rozhod¢im, po vyzuti sportovni obuvi pokraduje bez ni ve hie apod.) je
hra rozhod¢im prerusena. Hrd¢ bude napomenut Zlutou kartou, pfipadné
cervenou kartou (sprosta a vulgarni slova) a proti provinivSimu se muistvu je
narizen NVK, ktery bude zahravan z mista, kde doslo k prestupku. Pfi prfestupku ve
vlastniho pokutového Uzemi, se zahrava NVK z hranice pokutového Uzemi (6 m),
nejblize mistu, kde doslo k poruseni pravidel.

5. Za skluz dle zavaznosti, pfi némz hraé¢ nezasahne mic, ale podrazi nebo kopne
soupere.

Hrac¢ bude vyloucen ze hfisté, jestlize podle nazoru rozhod¢iho:
I. Se provini nebezpecnym faulem.

Il. Se chova hrubé a nesportovné.



[Il. Pouziva urazlivych nebo hanlivych vyrokd.
IV. Podruhé se provini napominatelnym prestupkem (druha Zluta karta).

V. Za skluz dle zavaznosti, pfi némz hra¢ nezasahne mic, ale podrazi nebo kopne
soupere.

Pokud je hrac vyloucen za prestupek v bodé Il. a IV. aniz by doslo k jinému poruseni
pravidel, bude hra po vylouceni hrace znovu zahajena neptimym volnym kopem z mista, kde
se prestupek stal zahravanym proti provinivSimu se muzstvu, opét s vyjimkou pokutového
uzemi, kdy je kop ,,vytazen" na hranici pokutového Gzemi v bodé neblizSim prestupku.

Vyklad: za kaZdy hrubéjsi faul ndsleduje vylouceni hrace ze hry. Za hrubé fauly tato
pravidla neznaji napomindni, ale pouze jen vylouceni. Jakmile dojde k vylouceni hrace, nesmi
se dotycny hrdc znovu vrdtit do hry, ale musi se neprodlené odebrat do hrdacskych sSaten. Jeho
tym hraje oslaben po dobu péti minut (veterdni po dobu tfi minut). Po péti minutdch smi
postiZeny tym doplnit stav hracd na hraci plose opét na 5 (veterdni po trech minutdch).

Je-li vysledek zapasu v ¢ase ukonceni z vyse uvedeného davodu:

a) Aktivni ve prospéch muizstva, které nesplnilo potrfebny pocet hracd na hfristi, nebo
remiza, nebo pro toto muzstvo pasivni ne o vice nez Ctyri branky. Pak je stanoven
kontumacni vysledek na 0 : 5 v jeho neprospéch.

b) Pokud muiZstvo, které nespliiuje potfebny minimalni pocet hracl na hristi v dobé
ukonceni zapasu z tohoto ddvodu, prohrava o vice nez pét branek, pak se vysledek
z kontumovaného zapasu zapocitava (napt. 1 : 6).

Hrubé nesportovni chovani hrace:
a) UmysIné udefi nebo kopne protihraée nebo spoluhrace nebo na ného plivne.
b) PouZije vulgarniho nebo poniZujiciho gesta nebo posunkl( vicéi rozhodcéimu,
soupefi, spoluhraci nebo jinym osobam.
c) Chova se nesportovné po ukonceni utkani (Utok na rozhodc¢iho, protihrace nebo
funkcionare soupefova tymu nebo STK PAMAKO) — toto plati i pro hrace uvedené
na soupisce, ktery utkani nehrdl a nebyl na utkani ani zapsan do zapisu o utkani.

Hrac plivne na soupere:

Plivnuti na soupere je prestupkem na vzdalenost, mistem prestupku je tedy misto, odkud
provinivsi se hrac plivl. Plivne-li hra€ na soupere, rozhod¢i prerusi hru, provinivsiho hrace
vyloudi. Ve prospéch souperova druzstva nafidi pfimy volny kop. Rozhod¢i hrace potrests,



jen jestlize prestupek jasné vidél. Jestlize se hra¢ tohoto prestupku dopusti ve vlastnim
pokutovém uzemi, nafidi rozhodc¢i pokutovy kop.

Hozeni:

Zasahne-li hrac soupere prudce hozenym micem nebo jinym predmétem, povaZuje se za
misto prestupku to misto na hraci ploSe, odkud byl mi¢ nebo pfedmét hozen. Zasdhne-li
napf. brankar, stojici ve vlastnim pokutovém uzemi, prudce hozenym mi¢em umysiné
soupere, ktery je mimo pokutové Uzemi, nafidi rozhod¢i proti druzstvu brankare pokutovy
kop, protoze k prestupku doslo v pokutovém uzemi.

Vylouceni hrace z lavicky (nahradnika)
Pokud se nahradnik chova nesportovné, muze byt rozhod¢im vyloucen. V tomto pripadé
druzstvo pokracuje v utkani ve stejném poctu.

Vykazani z lavicky:
Rozhod¢i je oprdvnén vykdazat z lavicky vedouciho, trenéra, maséra aj. pro nesportovni
chovani. Toto poté popiSe do zapisu o utkani.

Nesportovni chovani proti rozhod¢imu:

1. Pred podpisem zapisu - rozhodci hrace pfripusti k utkani a poda zpravu v zapise o
utkani.

2. V dobé po podepsani zapisu do zac¢atku utkani — rozhod¢i hrace nepripusti k utkani
a poda zpravu v zdpise o utkani.

3. V dobé utkani — rozhoddi fesi vyloucenim hrace a poda zpravu v zapise o utkani.

4. Po ukonceni utkani do podpisu zapisu — rozhod¢i poda zpravu v zapise o utkani.

5. Po podpisu zapisu do odjezdu z aredlu hfisté — rozhod¢i poda zprdvu v zapise o
utkani.

PRAVIDLO 12
Volny kop

Volné kopy jsou rozdéleny do dvou kategorii:

Pfimy — ze kterého Ize pfimo dosahnout branky.

Nepfimy — ze kterého nemuzZe byt dosazena branka, pokud se pred vstrelenim branky mice
nedotkl jiny hrac nez hrac provadéjici neprimy volny kop.

1. Od mista, odkud se zahrava volny kop, musi byt vsSichni hraci soupere, proti
kterym je zahravan, ve vzdalenosti nejméné 5 metrl od mice. Mi¢ takto



rozehravany musi leZet na misté kopu v klidu a je ve hre aZ poté, kdy se ho hrac
dotkne.

2. Pokud se hraci, proti kterym je kop zahravan, pfiblizi k mic¢i na mensi vzdalenost
nez 5 metrd, rozhod¢i naridi opakovani volného kopu.

3. Hrac zahravajici volny kop se po jeho zahrani smi opét mice dotknout az poté, co
se mice dotkne jiny hrac.

Tresty:

Poruseni bodu 3. pravidla 12 je vZdy hra rozhodc¢im prerusena a proti provinivsimu se
muZstvu nafizen nepfimy volny kop, ktery bude zahrdvdn z mista, kde k prestupku
doslo, s vyjimkou vlastniho pokutového uzemi, kdy je neprimy volny kop zahrdvdn z 6
m cary (hranice pokutového tzemi), z bodu nejblizsimu mistu, kde doslo poruseni
pravidel. JestliZze, hra¢ zahrdvajici volny kop umysiné nastreli (trefi) braniciho hrace
stojiciho blize neZ 5 metri bude potrestdn za nesportovni chovdni Zlutou kartou.
Poruseni bodu 2. pravidla 12 rozhod(i provinivsiho se hra¢e napomene Zlutou kartou.
Pokud muZstvo zahrdvajici volny kop zbytecné se zahranim prodlévd a ¢as zahrdni
presdhne dobu 4 sekund, rozhodci pfiznd nepiimy volny kop soupefi.

Vyklad:

volné kopy zahrdvané z vlastniho pokutového uUzemi mohou byt rozehrdny z
kteréhokoliv mista v brankovisti. Pri kopu (pfimém i nepfimém), ktery je rozehrdavdn u
branky soupere, blize neZ 5m (napr. u brankové cdry — brankovisté je 4,5m od
brankové tyce), musi branici hrac¢ stdat na brankové c¢dare mezi ty¢emi. Ostatni hraci
musi stat 5 m od mice. V pripadé dosaZeni branky z NVK bez teCe provadi brankdr
vyhoz od branky.

PRAVIDLO 13
Povinnosti a prava kapitana

Povinnosti kapitana:
Chrani bezpecnost rozhodc¢iho, musi podepsat zapis pred a po utkani, napomoci rozhod¢imu

odehrat zdpas v mezich pravidel (napf. usmérnovat své spoluhrade v prestupcich),

podporovat rozhodciho ve vyrocich (musi znat pravidla malé kopané). Kapitan je povinen mit

pred i béhem utkdni kapitdnskou pdsku. V pfipadé vylouceni, prfedava kapitanskou pasku

jinému spoluhraci, na kterého prechazi vSsechny prava a povinnosti kapitdna muiZstva. Dale je

povinen na pozadani delegata, rozhodciho nebo kapitdana soupere byt napomocen pfri

konfrontaci a identifikaci své vlastni a svého spoluhrdace.

Prava kapitana:

Kontrola totoznosti druzstva soupere, informovat se u rozhodciho za co byl, kterykoliv hrac

napomenut nebo vyloucen, nadiktovat rozhod¢imu do zapisu o utkani namitku.



Namitky Ize uplatnit proti:
- vybaveni hraci plochy
- startu nékterého souperova hrace
- vystroji hracl souperova druZstva
- vysledk( utkani
- neregulérnimu prabéhu utkani (nikoli vsak proti vykonu rozhod¢iho)
- nasazeni ndhradnik(
- popisu prestupkll napominanych nebo vyloucenych hracua

PRAVIDLO 14
Pokutovy kop

Pokutovy kop je zahravan ze znacky pokutového kopu ve vzdalenosti 6 m od
brankové c¢ary. Kdyz je pokutovy kop zahravan, vsichni hraci, s vyjimkou hrace zahravajiciho
pokutovy kop a soupefova brankafe, budou na hfisti, ale mimo pokutové Uzemi a aspon 5
metrd za znackou pokutového kopu (6 m od brankové lajny — tj. na lajné vapna), souperiav
brankar se mlzZe pohybovat na své brankové ¢are, mezi brankovymi ty¢emi, dokud mi¢ neni
ve hre. Hrac zahravajici pokutovy kop musi kopnout mi¢ dopfedu a nemuze zahrat mic
podruhé, dokud se mice nedotkl jiny hrac. Mic je ve hre, kdyz se ho kopajici hra¢ dotkne. Z
pokutového kopu muZe byt pfimo dosazeno branky. KdyZ je pokutovy kop zahravan v
pribéhu normalniho herniho ¢asu nebo v pribéhu nastaveni hry v polocase nebo celém
zadpase, branka je platng, jestlize mic¢ projde mezi ty¢emi a pod bfevnem. Muze se dotknout
bud obou tyci nebo brevna, nebo brankare, nebo kombinace z téchto mozZnosti, za
predpokladu, Ze nedoslo k jinému poruseni pravidel.

Tresty:

Za jakékoli poruseni tohoto pravidla:

a) Branicim tymem, bude kop znovu opakovdn, jestliZze neskoncil brankou.

b) Uto&icim tymem, jinym hrdéem neZ hrdéem provddéjicim kop, jestlize je dosaZeno

branky, branka nebude uzndna a kop bude opakovan.

c) Hracem provadeéjicim pokutovy kop poté, co mic je ve hre, bude hrdci souperova

muZstva pfizndn neprimy volny kop.

d) Pokud brankdr vybéhne z brankové cdry drive, neZ se ho dotkl souper, zahrdvajici

pokutovy kop a zabrdni timto vstreleni golu, pokutovy kop bude opakovan.

e) Pokutovy kop musi hra¢ provadét od zacdtku rozbéhu stdle v pohybu. Nesmi se

zastavit a znovu rozbéhnout nebo zastavit a naznacit kop a poté kopnout. V
takovém pfipadé nebude branka uzndna, hrd& obdrZi ZK (nesportovni chovdni) a
pokutovy kop se opakuje.

Vyklad:

Pokud rozhodCi nafidi pokutovy kop a ndsledné vyprsi pravidelna hraci doba utkadni, je

povinen pokutovy kop provést a aZ poté utkdni Ci poloCas ukonci.



PRAVIDLO 15
Rozehrani (autovy hod)

Kdyz mi¢ prejde celym svym objemem pres postranni ¢aru, at uz po zemi nebo ve
vzduchu, bude rozehrdvdan hodem zpét do hry jakymkoliv smérem z mista, kde presel
postranni ¢aru, hracem protéjSiho muzstva, nez toho, jehoz hrac se jako posledni dotkl mice.
Mi¢ bude ve hfe jakmile je vhozen. Branici hra¢ nesmi poskakovat ¢i rukama jakkoliv
zabranovat vhozeni autu. Pred vhazujicim hracem muze pouze stat. Z tohoto rozehrani
(autového hodu) nemUze byt pfimo dosazeno branky.

Tresty:

a) Jestlize mic¢ bude nesprdvné rozehrdn, bude aut zahrdvdn znovu a to hracem

souperova tymu.

b) Jestlize je rozehrdni provedeno z jiného mista, neZ z mista kde mic¢ presel postranni

caru, bude provedeno znovu hrda¢em soupeiova tymu.

c) Jestlize hrdc rozehrdvajici aut zahraje mi¢ podruhé pred tim, neZ se ho dotkne jiny

hrdc, bude hrdacem souperova tymu zahrdavdan NVK z mista prestupku.

Vyklad:

Aut musi byt proveden zahrdvajicim hracem do 4 sekund a to ndsledujicim zpisobem:

obé nohy na zemi, mic¢ v drZzeni obéma rukama a za hlavou. Pokud prekroci

zahravajici hrac tuto dobu, je pfizndn aut souperovu tymu. Autovy hod zahrany
brankdri se povaZuje za malou domu a brankdr jej nesmi hrat rukama.

PRAVIDLO 16
Vyhoz od branky

Kdyz mi¢ celym svym objemem prejde brankovou ¢aru (aut) s vyjimkou ¢asti mezi
brankovymi ty¢emi a pod brevnem (gdl), at uz ve vzduchu nebo po zemi a byl naposledy
zahran jednim z hracl dtociciho tymu. Brankar, stojici ve svém vlastnim pokutovém uzemi,
vyhodi mi¢ zpatky do hry za své pokutové uUzemi. Mi¢ je ve hfe v okamziku, kdy opusti
pokutové Uzemi. Brankovy vyhoz je proveden spravné v pripadé, Ze mic¢ opusti pokutového
Uzemi. Hradi souperova tymu zlstavaji mimo pokutové Uzemi, dokud mic neni ve hre.

Tresty:

1. Jestlize mic je hrdn hracem soupefova tymu nebo stejného tymu, jako je brankdr,
ktery provadi brankovy vyhoz, uvniti brankdfova pokutového uzemi, brankovy
vyhoz bude znovu opakovan.

2. Jestlize po vyhozeni mice se jej brankdr znovu dotkne pred tim, neZ se jej dotkl jiny
hrdac, bude soupefovu tymu prizndn nepfimy volny kop z mista, kde doslo k
prestupku.

Vyklad:

Vyhoz mice brankdrem do viastni branky neni gol! Mic¢ jesté nebyl ve hie — vyhoz se

opakuje. Pozor na situaci, kdy je mi¢ ve hfe a brankdai mi¢ rukou rozehravd z



brankovisté — mi¢ nemusi opustit pokutové tuzemi! A takto rozehrany mic, ktery skonci
rovnou z brankdrovy ruky v brance, je uzndn jako regulérni (vlastni) gol!

PRAVIDLO 17
Rohovy kop

Kdyz prejde mic celym objemem brankovou ¢aru s vylouéenim casti mezi brankovymi
tyCemi a bfevnem, at uz ve vzduchu nebo po zemi a byl naposledy zahran jednim z hrac
braniciho tymu, bude zahravan rohovy kop. Rohovy kop bude zahran kopnutim do mice,
ktery je umistén v pomysiném priseciku mezi brankovou ¢arou a postranni ¢arou. Hradi
braniciho tymu se nesmi pfiblizit na vzdalenost mensi nez 5 m od mista zahrani rohového
kopu (Zlutd ¢ara ohranicujici pokutové Uzemi), dokud mi¢ neni ve hfe. Hrac¢ zahravajici
rohovy kop nemUze hrat micem podruhé, dokud se jej nedotkne jiny hrac. Branky muze byt
dosaZzeno primo z rohového kopu.

Tresty:

a) JestliZze zahrdvajici hrac¢ zahraje mic podruhé pred tim, neZli se jej dotkl jiny hrdc,

rozhodCi pfiznd neprimy volny kop souperovu muZstvu z mista prestupku.

b) JestliZze rohovy kop nebude proveden do 4 sekund od doby, kdy dotycny hra¢ ma

mic¢ na zemi, rozhod¢i pfizna souperovu tymu vyhoz brankdre od branky.

PRAVIDLO 18
Skluz

Skluz jako obranny zakrok, jimZz se snaZzi odebrat mi¢, musi hra¢ pouZivat s
ohleduplnosti k soupefi. Jako nesportovni chovani proto rozhod¢i posoudi skluz, pri némz
hra¢ nezasahne mic, ale podrazi nebo kopne soupere. Podle ndzoru rozhodciho vsak takovy
zdkrok muize byt posouzen i jako surova hra.

Skluz, kterym byla ohroZena bezpecnost soupere, musi byt potrestan jako surova hra.
Zasahne-li hra¢ nejdfive mi¢ a poté v ramci této situace i napf. nohy soupere, jde o
dovolenou hru.

Skluz brankare:

Brankari se povoluje hrat skluzem, ale samoziejmé plati pro néj, Ze pokud bude skluzem
faulovat (zasahne protihrace dfiv nez mic¢) bude natizena penalta.

V tomto piipadé rozhoddi udéli brankafi ZK.

Pokud brankar zahraje skluzem mimo pokutové uzemi, posuzuje se toto hrani jako
normalniho hrace.



PRAVIDLO 19
Hra brankare

Brankar je ve fotbale postavou vyjimecnou. Jako jediny z hracl ma pravo zahrat mic
rukou a to pouze uvnit¥ vlastniho pokutového Gzemi. Cary jsou souéasti Uzemi. Brankai musi
dodrZovat hrani Ctyr vtefin, tzn., Ze pokud bude drzet v ruce mic déle nez Ctyfi vtefiny (plati i
v pripadé, Ze je mic¢ ve hre), rozhoddi tento prestupek odpiska a natidi NVK z hranice
pokutového uzemi. Pokud brankaf prekroCi hranici pokutového Uzemi, stava se hracem a
muze hrat miCem jakkoli dlouho. Brankdar mize misto vyhozu pouzit vykop (pouze, kdyz
chytne mic ve hre). Vykopem z ruky mize dosahnout i branky. Brankar mlzZe rukou provést
vyhoz mi¢ pres polovinu hfisté. Po preruseni hry (mi¢ opustil hraci plochu za postranni
brankovou ¢arou), je brankaf povinen rozehrat mi¢ do hry vyhozem z brankového Gzemi.

Mala doma:
Brankar nesmi chytit do rukou mic, ktery mu spoluhrac¢ umysiné prihraje jakoukoli ¢asti téla.
Tento pfestupek bude potrestan NVK z hranice pokutového Uzemi.

Opakovana hra brankare:

Po vyhozu mice brankarem spoluhraci maze hrac vratit mic brankafri tolikrat, kolikrat uzna za
vhodné (brankar samozrejmé nesmi hrat rukama — mald domua). Brankaf nemuUze vyhozem
rukou dosahnout branky soupere.

PRAVIDLO 20
Hra pod vlivem alkoholu

Jestlize hrac je zjevné pod vlivem alkoholu, mize ho rozhodci: nepfipustit ke hie, vykazat a
vyloucit.



